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MANDAG

MATTA BOM BARR HOPP
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 Polarnatt Polarnatt
16:30 - 16:45 Norrsken Norrsken Polarnatt Polarnatt
16:45 - 17:00 Norrsken + Norrsken +

Polarnatt Polarnatt
17:00 - 1715 BZsoifmitrtt:on BZsOiE:’]iZtri:on Norrsken Norrsken
1715 -17:30 | Basic Hjortron | Basic Hjortron Norrsken Norrsken
17:30 - 17:45 Basic Hjortron | Basic Hjortron
17:45 -18:00 Basic Hjortron | Basic Hjortron

ONSDAG

MATTA BOM BARR HOPP
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30-16:45
16:45 - 17:00 Polarnatt Polarnatt
17:00 -17:15 Polarnatt Polarnatt
1715 -17:30 Polarnatt Polarnatt
17:30 - 17:45 Polarnatt Polarnatt

TISDAG
MATTA BOM BARR HOPP
16:30 - 16:45 Basic Ronnbar
16:45 - 17:00 Basic Ronnbar
17:00 - 1715 Midnattssol Midnattssol | Basic Rénnbar | Basic Ronnbar
1715 -17:30 | Basic Ronnbar | \jiqnattssol
+ Midnattssol
17:30 - 17:45 Parkour + Dimfrost Midnattssol Midnattssol
Dimfrost
17:45 -18:00 Parkour + Dimfrost Midnattssol Midnattssol
Dimfrost
18:00 - 18:15 Parkour + Dimfrost Parkour Parkour
Dimfrost
18:15 - 18:30 Parkour + Dimfrost Parkour Parkour
Dimfrost
TORSDAG
MATTA BOM BARR HOPP
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 Norrsken Norrsken
16:45 - 17:00 Aurora Aurora Norrsken Norrsken
17:00 - 17:15 Aurora + Aurora + Midnattssol | Midnattssol
Norrsken Norrsken
17:15 - 17:30 Norrsken Norrsken Midnattssol + | Midnattssol +
) : Aurora * Aurora
17:30 - 17:45 Midnattssol Midnattssol Aurora Aurora
17:45 -18:00 Midnattssol Midnattssol

* Jadmna veckor Midnattssol enkelholme pa golv + enkelholme éver tackt grop

* Udda veckor Aurora enkelholme pa golv + enkelholme 6ver tackt grop




